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Auto concepto: conjunto de percepciones organizado jerárquicamente, coherente y estable, aunque también susceptible de cambios, que se construye por interacción a partir de las relaciones interpersonales. (P. Saura, 1996)
La construcción del auto concepto incluye:

1. Ideas, imágenes y creencias que uno tiene de sí mismo.
2. Imágenes que los demás tienen de mí.
3. Imágenes de cómo los otros creen que yo debería ser.
4. Imágenes que me gustaría tener de mí mismo.
Actividad: 
1. Según los parámetros anteriormente dados, hago una construcción de mi propio auto concepto, completando cada uno de los 4 puntos.  
2. Realizo para cada punto su dibujo representativo. 

